Ska du snartha
en forinspelad
videointervju?

FOlj vara tips, sa kommer
du att glansa!

® Recright



Vad ar en forinspelad
videointervju?

En forinspelad — eller asynkron —
videointervju ar en intervjusituation dar
ett rekryteringsteam forbereder och spelar
in videofragor som du, som s0kande,
svarar pa genom videosvar.

Tanken ar inte att forinspelade
videointervjuer ska ersatta personliga
intervjuer. Istallet hjalper de dig och
arbetsgivarna att 1ara kinna varandra pa
ett tidigt stadium for att spara allas tid pa
lang sikt.




Svara pa ett
enkelt satt, var
som helst, nar
som helst

Spela in dina svar pa
videofragorna pa den plats
och tid som passar dig, s
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faststaller. Se till att

L . vara uppmarksam pa
Rekrytering ar en dubbelriktad rekryteringsteamets

process: det ar inte enbart en instruktioner!
mojlighet for rekryteringsteamet
att se om du ar den person de soker,

det ar aven en chans for dig att Ta tillféllet i akt
kanna efter huruvida tjansten eller o Ch Utmﬁrk d i g

foretaget ar ratt for dig.

. o - . . Det har ar din chans att visa
Titta pa videoklippen for att vem du verkligen ar, samt
fa veta mer om tjansten och visa upp din personlighet
organisationen, och kiann efter och kompetens! Var
sjalv! sjalvsaker och var dig

sjalv — detta hjalper
rekryteringsteamet att lara
kanna dig battre!



6 saker att tanka pa
innan intervjun

Lasnogaigenom
mejlet med kallelsen
tillintervju

Vilj ett tyst rum med
bra belysning dar

du kan spelain dina
svar

Kli dig som om du
var pa en personlig
intervju

I mejlet med kallelsen star det
vad du kan forvanta dig under
intervjun och det kommer att
hjalpa dig att forbereda dig battre.
Hoppa inte over det!

Naturligt ljus ar mest smickrande
nar du sitter framfor kameran

— dra nytta av det, om du har
mojlighet. Om du anvander
konstgjord belysning, undvik
belysning ovanifran sa att ditt
ansikte inte faller i skugga. Du kan
placera en lampa bakom din enhet
eller anvianda en ringlampa pa din
kamera foOr att fa dnskat ljus.

Se till att ingen stor dig under din
intervju, eftersom du kanske inte
kommer att kunna spela in ditt
videosvar pa nytt.

Vad galler bakgrunden ar det alltid
bra att vilja en neutral sddan. Du
bor vara i fokus, inte det som finns
bakom dig.

Tank pa vilka farger och monster
dina klader och accessoarer har.
Fundera pa att kanske undvika
detaljer som skulle kunna bli en
visuell distraktion for de personer
som gar igenom dina svar.



Testa din tekniska
utrustning

Experimentera
med din
utrustning

Ova, 6va, Ova!

Se till att du har en stabil
internetuppkoppling och den
senaste versionen av din webblasare
for att undvika eventuella tekniska
problem. Kontrollera att din kamera
och mikrofon fungerar som de ska.

Hitta den optimala platsen for

din kamera och belysning. Vi
rekommenderar att du placerar
kameran i bgonhdjd, eller t.o.m.
aningen hogre. Om du anvander en
mobiltelefon for att spela in, placera
telefonen pa en plan yta sa att den
inte ror pa sig medan du spelar in.

Aven om du kanske inte alltid far
titta pa videofragorna i forvag kan
du fortfarande 6va med pahittade
intervjufragor. Om du ovar sa
kommer du att kanna dig mer
bekvam och sjalvsaker framfor
kameran.




5 tips for att
briljera under din
videointervju

1 Titta noga pa alla videoklipp

Man vet aldrig vad man kan hitta i videoklippen: instruktioner
om den langd pa svaren som onskas, lite intressant
information om tjansten, eller annat som kan hjalpa dig med
intervjun.

Tala tydligt och var koncis

Stressa inte: ta god tid pa dig nar du tanker igenom dina svar,
och besvara enbart den fraga som stallts. Var koncis och hall
dig inom de angivna tidsramarna.

Det ar samma sak som att ha 6gonkontakt med den person
du pratar med. Du kan aven titta en aning nedanfor kameran,
om det kanns mer bekvamt. Forsok sa langt det ar mojligt att
inte snegla runt i rummet eller stirra pa dina anteckningar.

Le

Det ar otroligt viktigt att le i alla intervjusituationer. Att le ar
ett jattebra satt att visa vanlighet och tillganglighet, sa se till
att du tanker pa det.

3 Titta in i kameran nar du talar

Slappna av och var dig sjalv!

Slappna av, var dig sjalv och var stolt éver den du ar.




Lycka till!



